Wytrawni obozowicze i ich rodzice dzielg sie swoimi najlepszymi radami na temat tego jak dobrze

przygotowac siebie i dziecko do wyjazdu na ferie zimowe 2019!

Zatem co zabrac ze sobg na zimowisko?

Zimowisko to dla dziecko co$ wiecej niz odpoczynek od szkoty i mozliwos¢ jazdy na nartach - to

doswiadczenie, ktore raz zdobyte procentuje przez cate zycie. Wyjazd pozwala dzieciom rozwijac¢

autonomie i zdobyé nowe umiejetnosci spoteczne, poznawac nowych przyjaciét, uczyé sie pracy

zespotowej. Tym razem takze rodzice majg mozliwosc¢ zajgc sie sobg, odpoczgé, zrobi¢ cos dla siebie.

6 rad, jak dobrze przygotowac siebie i dziecko do wyjazdu:

1.

Przygotujcie sie do obozu wspdlnie - chodzi gtéwnie o pakowanie - dziecko wie, co chce
zabraé, ma swoje ulubione rzeczy. Z kolei rodzic z uwagi na doswiadczenie potrafi lepiej
przewidzie¢, jakie stroje sprawdza sie podczas zimowej pogody. Wspétpraca jest kluczem do
idealnej walizki.

nie kupujcie nowych ubran - rzeczywiscie czasem nowe buty sg konieczne, jednak na obdz
warto zabrac nieco starszg, rzec by mozna "doswiadczong" garderobe. Chodzi o to, by po
pierwsze: nie byto szkoda, ze dana rzecz sie zniszczy, ubrudzi, zgubi. Po drugie: dziecko
wiedziato co jest jego - jesli bedzie miato ze sobg nowe rzeczy, jeszcze sie z nimi nie zdgzyt
zaprzyjaznic i zapamietac, ze je posiada.

rozmawiajcie - starajcie sie jak najbardziej precyzyjnie i szczegétowo opowiadac dziecku co je
moze spotkac, na co moze liczy¢, jak moze wygladac plan dnia. Im wiecej wie, tym lepiej moze
sobie wyobrazi¢ dang sytuacje i lepiej sie do niej przygotowac.

rozmawiajcie o pozytywach - jest ich wiele: zabawa, przyjazn, wszystkie zajecia, nowe
umiejetnosci, niezaleznos¢.

opowiadajcie o uczuciach - lek dziecka jest naturalny, dlatego zamiast ciggtego zachecania,
warto by¢ empatycznym. Przyktadowo, kiedy dziecko méwi: "Bede tesknit za mojg rodzing,
moim tézkiem, moim psem. Boje sie, ze inne dzieci mnie polubig ". Warto odpowiedzie¢:" To
naturalne, ze bedziesz teskni¢ za domem troche na poczatku, ale bedziesz mie¢ tylu nowych
przyjaciot i bedziemy tak podekscytowani, ze jestes szczesliwy, ze chetnie postuchamy twoich
opowiesci po powrocie."

dawajcie wsparcie - to, co jest niesamowite w obozie, to to, ze daje on obozowiczom mozliwosé
uczenia sie, jak rozwigzywac problemy bez pomocy rodzicéw, przy wsparciu ze strony
personelu, a to jest wielki krok w budowaniu ich niezaleznosci. Przezwyciezenie tesknoty za
domem, radzenie sobie z problemami i nauka dbania o siebie to wazne wyzwania, przed
ktérymi stajg dzieci na obozie.

Odpowiednio wyposazona walizka jest bowiem kluczem do udanego wypoczynku

A teraz praktyka! Co spakowac do walizki na zimowy wyjazd? Kluczowa zasada - im mniej, tym lepiej.

Nasze rady:

przygotujcie liste rzeczy na wyjazd - przed samym pakowaniem wykreslacie z listy to, co nie jest
konieczne. Oczywiscie kazdy element wyposazenia walizki ustalajcie wspdlnie z dzieckiem.
ograniczamy liczbe zabawek do minimum - podczas wyjazdu naprawde bedzie co robi¢, ale
jeden pluszak czy ksigzka absolutnie do zabrania.

przygotujcie dziecko na zmienng pogode. Pakujemy ubranie na $nieg, np. spodnie narciarskie
(najlepiej dwie sztuki), kurtka narciarska, 2-3 pary rekawic, 2-3 czapki, szalik lub chustka, 2 pary



skarpet narciarskich, bielizna termoaktywna, buty zimowe. A poza tym: kapcie, pizama, wiecej
par majtek, skarpetek i rajtuz niz po jednej na dzien. Bluza, spodnie dresowe, dziewczynki
legginsy, kilka koszulek i bluzka z dtugim rekawem.
warto oznaczy¢ ubrania specjalnymi metkami z imieniem i nazwiskiem. Dobrze podpisac tez
bidon, sniadaniowke, klapki pod prysznic, maty plecaczek, réwniez telefon itp. Dzieci czesto
majg identyczne rzeczy.
Z przedmiotow higienicznych:

O pasta+ szczoteczka oraz szampon i zel pod prysznic (najlepiej 2 w 1). Warto wrzucic tez

kilka reklaméwek albo woreczkdw foliowych na zmoczone czy zabrudzone ubrania.

Z innych przydatnych rzeczy do zabrania - tadowarka do telefonu, aparat ortodontyczny (jesli
dziecko nosi), kieszonkowe w walucie danego kraju w niskich nominatach.



